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Talleres de bienestar mental
ofrecidos en espanol
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En colaboraciédn con la
Oficina de Envolvimiento & Educacidn de Familias
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Ansiedad y afrontamiento, Manejo de las preocupaciones: Las de sus hijos y las
suyas durante el aprendizaje a distancia

¢Qué es la Ansiedad, la Depresidn, el Trastorno de Estrés Postraumatico

Mente Llena o Atencidon Plena
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https://us02web.zoom.us/j/5868812590?pwd=Q0tjWWNaK1BxMVJyNk5UYXR1WGI2dz09
http://www.stocktonusd.net/FEEO
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Family Engagement & Education Office

Mental wellness workshops
offered in Spanish

Anxiety and Coping, Managing Worries: Your Children's and Yours During
Distance Learning

What is Anxiety, Depression, Post-Traumatic Stress Disorder

Full Mind or Full Attention
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https://us02web.zoom.us/j/5868812590?pwd=Q0tjWWNaK1BxMVJyNk5UYXR1WGI2dz09
http://www.stocktonusd.net/FEEO

