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Ngày 28 tháng 5 năm 2025 

 

Kính gửi các em Học Sinh, Nhân Viên và Gia Đình Học Sinh của Stockton Unified, 

 

Bắt đầu từ năm học 2025-2026, Học Khu Thống Nhất Stockton (SUSD) sẽ triển khai chính sách mới 

trên toàn học khu nhằm hạn chế việc học sinh sử dụng điện thoại di động trong ngày học. Thay đổi 

này nhằm thúc đẩy môi trường học đường tập trung và hỗ trợ tốt hơn. Chính sách này xuất phát từ 

mối quan ngại ngày càng gia tăng về tác động của điện thoại di động đối với việc học tập, sức khỏe 

tâm thần của học sinh cũng như an toàn học đường. Theo một nghiên cứu của Pew Research Center 

(Trung Tâm Nghiên Cứu Pew) năm 2024, 72% thanh thiếu niên cho biết các em thường hoặc đôi khi 

cảm thấy yên tĩnh hơn và ít bị xao nhãng hơn khi không sử dụng điện thoại thông minh. Mới đây, 

Liên Hợp Quốc đã đưa ra khuyến nghị toàn cầu, đề xuất các trường cấm điện thoại di động và 1/4 

quốc gia trên thế giới đã hưởng ứng hành động. Tại California, Dự Luật Hạ Viện 3216 (Assembly 

Bill 3216) yêu cầu các học khu phải thiết lập chính sách rõ ràng về việc sử dụng điện thoại thông 

minh của học sinh trước ngày 1 tháng 7 năm 2026. SUSD hiện đang tích cực triển khai các bước 

nhằm tuân thủ hướng dẫn này và xây dựng môi trường học đường hỗ trợ tích cực. 

 

Trong vài tháng qua, chúng tôi đã tiến hành khảo sát thu thập ý kiến đóng góp từ hàng nghìn học 

sinh, gia đình và nhân viên tại SUSD. Ý kiến phản hồi thể hiện mong muốn chung là giảm thiểu sự 

xao nhãng trong lớp học, hạn chế khả năng xảy ra bắt nạt qua mạng trong ngày học và hỗ trợ học sinh 

tham gia quá trình giảng dạy, trong khi vẫn công nhận mối quan hệ phức tạp giữa thanh thiếu niên và 

công nghệ. Đáp lại những phản hồi này, SUSD đã thành lập Nhóm Chuyên Trách Chính Sách về 

Điện Thoại Di Động (Cell Phone Policy Taskforce), bao gồm hơn 40 học sinh, phụ huynh, giáo viên, 

cố vấn, nhân viên giám sát an ninh trong khuôn viên trường, nhân viên văn phòng, người quản lý cơ 

sở và lãnh đạo học khu. Nhóm Chuyên Trách đã phối hợp chặt chẽ để xây dựng chính sách vừa đảm 

bảo nhu cầu khuôn khổ tổ chức, vừa thấu hiểu các nhu cầu về phát triển và an toàn của học sinh 

(Chính Sách Hội Đồng, BP 5131.8). 

 

Theo chính sách mới này, học sinh sẽ không được phép sử dụng điện thoại trong giờ học. SUSD sẽ 

mua iPad cho các lớp và khóa học cần công nghệ bổ sung ngoài Chromebook do học khu cấp. Học 

sinh phải tắt điện thoại và cất vào ba lô trong giờ học. Nếu học sinh không tuân thủ quy định này thì 

sẽ bị cất điện thoại ở khu vực lưu giữ được chỉ định trong lớp học hoặc văn phòng. Quy định này áp 

dụng cho tất cả học sinh, lớp học và toàn bộ cơ sở trường học, trừ các trường hợp ngoại lệ có văn 

bản quy định. Áp dụng ngoại lệ cho học sinh cần sử dụng điện thoại di động vì lý do y tế, như được 

ghi trong chương trình sức khỏe hoặc là một phần của Chương Trình Giáo Dục Cá Nhân Hóa (IEP), 

Chương Trình 504 hoặc các điều chỉnh của Nhóm Nghiên Cứu Học Sinh. 

 

Học sinh trung học vẫn được phép sử dụng điện thoại trong thời gian ngoài giờ học, bao gồm cả 

giờ ra chơi và nghỉ trưa. Học sinh từ Mẫu Giáo đến lớp 8 (K-8) chỉ được sử dụng điện thoại sau 

giờ học khi đã rời khỏi khuôn viên trường. Đây thường được gọi là chính sách “gate-to-gate” 

(cấm trên toàn khuôn viên). 
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Chính Sách Hội Đồng 5131.8 sẽ phù hợp với Chính Sách Hội Đồng 5131 của SUSD, trong đó công 

nhận rằng thiết bị di động có thể có lợi trong một số trường hợp nhưng cũng có thể làm gián đoạn 

chương trình giảng dạy. Học sinh vẫn có quyền sử dụng điện thoại trong các tình huống khẩn cấp 

hoặc khi được giáo viên hoặc người quản lý cho phép rõ ràng. Học sinh phải lưu ý không được sử 

dụng thiết bị theo cách thức gây xâm phạm quyền riêng tư của người khác. Việc sử dụng thiết bị di 

động không phù hợp có thể dẫn đến hình thức kỷ luật và có thể bị tịch thu thiết bị. 

 

Để đảm bảo thực thi nhất quán, công bằng, Nhóm Chuyên Trách về Điện Thoại Di 

Động của SUSD đã xác định các hình thức xử lý sau đây sẽ áp dụng cho tất cả học 

sinh từ Mẫu Giáo Chuyển Tiếp đến lớp 12 (TK-12): 

 

Vi Phạm Lần 1 

 

• Nhắc nhở một lần, ghi lại trong Synergy (hệ thống thông tin học sinh của SUSD) 

• Giáo viên liên hệ với phụ huynh 

 

Vi Phạm Lần 2 

 

• Cất điện thoại vào bảng chia ngăn trong lớp học đến hết giờ (đối với lớp TK-8) 

và đến hết tiết học (đối với lớp 9-12) 

• Ghi lại trong Synergy và giáo viên liên hệ với phụ huynh 

• Nếu học sinh không hợp tác giao nộp điện thoại di động thì sẽ tăng xử lý lên vi 

phạm lần 3 

 

Vi Phạm Lần 3 

 

• Cất điện thoại trong văn phòng đến cuối ngày học, phụ huynh hoặc người liên 

hệ trong trường hợp khẩn cấp phải đến lấy (đối với lớp TK-8) hoặc học sinh 

đến lấy (đối với lớp 9-12) 
• Ghi lại trong Synergy và người quản lý cơ sở liên hệ với phụ huynh 

• Đối với bậc trung học, sẽ áp dụng hệ thống HERO (Helping 

Everyone Respect Others) để có thể phạt cấm túc 
• Nếu học sinh không hợp tác giao nộp điện thoại di động thì sẽ tăng xử lý lên vi 

phạm lần 4 

 

 

 



HỘI ĐỒNG GIÁO DỤC 
Kennetha Stevens, Chủ Tịch Sofia 

Colon, Phó Chủ Tịch Donald 
Donaire, Thư Ký AngelAnn Flores, 

Ủy Viên Isabel Perez, Ủy Viên 
Frank Silva, Ủy Viên 

Shauna Priest, Ủy Viên 

TỔNG GIÁM ĐỐC 
Tiến Sĩ Michelle Rodriguez 

Tiến Sĩ Michelle Rodriguez, 
Tổng Giám Đốc Trường Học 

56 South Lincoln Street  Stockton, CA 95203 
(209) 933-7070 • Fax (209) 933-7071 

 

 

Vi Phạm Lần 4 

 

• Đưa học sinh vào danh sách “Không Được Tham Gia” đối với các sự kiện của 

trường và học khu 

• Học sinh phải hoàn thành một khóa học ngắn ngoài giờ về việc sử dụng điện 

thoại di động có trách nhiệm và tuân thủ chính sách 
• Đối với bậc trung học, sẽ áp dụng hệ thống HERO để phạt cấm túc 

 

Hình Thức Xử Lý Bổ Sung 

 

 

• Nếu việc sử dụng điện thoại di động đi kèm với một hành vi vi phạm khác 

(ví dụ: chống đối, quấy rối), các hình thức xử lý bổ sung sẽ được áp dụng, 

phù hợp với khung kỷ luật của học khu dành cho hành vi vi phạm liên quan 

đó 

 

Để đảm bảo tất cả học sinh, nhân viên và gia đình đều nắm rõ chính sách mới về điện thoại di động 

của SUSD, chúng tôi sẽ triển khai công tác truyền thông bổ sung trong suốt mùa hè, bao gồm gửi 

bản thông báo đến gia đình qua đường bưu điện, cập nhật trên mạng xã hội, thông báo trên bảng 

hiệu của trường cũng như biển thông báo mới trên khắp các khuôn viên trường. Chúng tôi cũng sẽ 

nhấn mạnh chính sách này trong các buổi định hướng cho học sinh, Buổi Họp Phụ Huynh Đầu Năm 

(Back to School Night) và sẽ được đưa vào Bộ Tài Liệu Ngày Khai Giảng. Nhân viên sẽ được phổ 

biến tổng quan và hướng dẫn triển khai trong những ngày đầu tiên trở lại trường trước khi năm học 

bắt đầu. Mục tiêu của chúng tôi là đảm bảo đưa ra thông điệp nhất quán và triển khai thuận lợi trên 

toàn học khu. 

 

Chúng tôi quan tâm đến sự an toàn cũng như thành công của mỗi học sinh. Trân trọng cảm ơn quý vị 

luôn đồng hành để duy trì môi trường học tập an toàn, không bị xao nhãng tại các trường của chúng 

ta, nơi mọi học sinh đều có thể phát triển. 

 

Trân trọng, 

 

 

Tiến Sĩ Michelle Rodriguez  

Tổng Giám Đốc Trường Học  

Học Khu Thống Nhất Stockton 




