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Address the Emotional Toll - Check in with your child about emotions and feelings. Encourage and establish regular
breaks, exercise, goal setting and virtual socialization for your child as well as yourself (being mindful of social
distancing guidelines).
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J Aborde el costo emocional: Consulte con su hijo sobre las emociones y los sentimientos. Anime y establezca para
Su hijo y para usted descansos regulares, ejercicio, establecimiento de objetivos y socializacion virtual (teniendo en
cuenta las pautas de distanciamiento soc:al)
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